
AUDIOMETRÍA

Fecha: 14/08/2025 Ciudad: DUITAMA (BOYACÁ, COLOMBIA)

Tipo Exámen: EXAMEN MEDICO DE INGRESO CON ENFASIS EN OSTEOMUSCULAR CARDIOVASCULAR Y PSICOSOCIAL Eps: FAMISANAR

CC: 46375810 Nombre: LOPEZ MACHUGA HEIDI MARYORI Edad: 48 AÑOS 8 MESES 24 DÍASGenero: FEMENINO

Empresa: PARTICULARES Ocupacion: INSTRUCTORFecha Nacimiento: 19/11/1976

DATOS PERSONALES

ANTECENDENTES AUDITIVOS LABORALES

Empresa Cargo Tipo de Proteccion Tolerancia Años Meses

SENA INSTRUCTORA NINGUNA NO APLICA 2 0

Atención N°: 9491

EXPOSICIÓN RUIDO EXTRALABORAL

Antecedente en Observación Antecedente en Observación

TEJO NO REFIERE POLÍGONO NO REFIERE

MOTO NO REFIERE AUDÍFONOS NO REFIERE

DISCOTECA NO REFIERE OTRO

SERVICIO MILITAR NO REFIERE

Descanso auditivo(Horas) : 12 Hora(s) Realizó re test: NO

CONDICIONES DE TOMA DE LA PRUEBA

Uso Cabina Sonoamortiguada: SI

Marca y Referencia audiometró utilizado: AUDIOMETRO MAICO MA 28 F. Ultima Calibración: 2024-11-01

Oído derecho:

OTOSCOPIA

Oído izquierdo:

NORMAL

NORMAL

dB(A) 250 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000

VAOD  10  10  15  10  20  15  10  10

VAOI  10  10  10  10  15  15  10  10

SEVERIDAD - CAOHC

Normal(0 - 25 dB) Normal(0 - 25 dB)Oído derecho: Oído izquierdo:

Código Nombre del Diagnóstico Oido Origen Tipo

EXAMEN DE OIDOS Y DE LA AUDICIONZ011 AMBOS Promoción y 

mantenimiento 

de la salud – 

intervenciones 

individuales

PRINCIPAL

Concepto

SENSIBILIDAD AUDITIVA PERIFÉRICA BILATERAL DENTRO DE PARAMETROS NORMALES. PTA OD: 13.75DB PTA OI: 11.25DB

RECOMENDACION OBSERVACION

CONTROL AUDITIVO EN UN AÑO

Observaciones

SENSIBILIDAD AUDITIVA PERIFÉRICA BILATERAL DENTRO DE PARAMETROS NORMALES. PTA OD: 13.75DB PTA OI: 11.25DB. NORMAS DE 

CUIDADO E HIGIENE AUDITIVA.

TRABAJADORFONOAUDIÓLOGO

Firma:

Nombre:

R. M.:

Firma:

Nombre:CC: 1052406110 - DIANA LIZETH LEON

1052406110 L.S.O.: 250257 46375810

LOPEZ MACHUGA HEIDI MARYORI

CC

Impreso el 14/08/2025 a las 04:14 p.m. Software para el sector salud - www.biofile.com.coPágina 1 de 1





Edad: 46 Años 8 Meses 26 Dias
Usuario:   LOPEZ MACHUCA HEIDI MARYORI

Documento Id: CC 46375810
Telefono: 3124421497

Fecha:         14-ago.-2025  10:38 amOrden No: 814013

Valores de Referencia

Sexo F

814013

Examen Resultado

*814013*

Unidades

*814013*

Medico:

Entidad: INGENIERIA MEDICA DEL TRABAJO S.A.S.

QUIMICA

GLICEMIA mg/dl 65 10092 -

PERFIL LIPIDICO

COLESTEROL TOTAL mg/dl223 -

OPTIMO HASTA 200 mg/dl

MODERADO 201-239 mg/dl

ELEVADO MAYOR A 240 mg/dl

COLESTEROL HDL DIRECTO mg/dl53.5 -

RIESGO ELEVADO HASTA 35 mg/dl

RIEGO BAJO MAYOR A 60  mg/dl

COLESTEROL LDL   DIRECTO mg/dl135.0 -

OPTIMO MENOR DE 100.0 mg/dl

CASI OPTIMO DE 100.0-129.0 mg/dl

MODERADO DE 130.0-159.0 mg/dl

ELEVADO 160.0-189.0 mg/dl

MUY ELEVADO MAYOR DE 190.0 mg/dl

TRIGLICERIDOS mg/dl95 -

BAJO HASTA 150 mg/dl

DUDOSO DE 151-199mg/dl

ALTO DE 200-490 mg/dl

MUY ALTO MAYOR A 500 mg/dl

COLESTEROL VLDL mg/dl19.00 -

V. DE REFERENCIA: Menor de 30 mg/dl

INDICE ARTERIAL 4.17 -

V. DE REFERENCIA: 

RIESGO BAJO:  MENOR DE 4.5

RIESGO MODERADO: 4.5-7.0

RIESGO ALTO: MAYO DE 7.0

Firma Responsable

Final

Pagina N°         1

CRA. 15 No. 16 - 12. CONS 204.

       Edificio Centro Profesional - Duitama

Telefonos: 7605860 - 3114563775 - Email:melbadeguarin@gmail.com

Gracias por contar con nosotros

http://melbamorales.atheneasoluciones.com:443//Reportes/Laboratorio/IREPGrafica.aspx?IdPaciente=26798&IdParametro=78
http://melbamorales.atheneasoluciones.com:443//Reportes/Laboratorio/IREPGrafica.aspx?IdPaciente=26798&IdParametro=63
http://melbamorales.atheneasoluciones.com:443//Reportes/Laboratorio/IREPGrafica.aspx?IdPaciente=26798&IdParametro=64
http://melbamorales.atheneasoluciones.com:443//Reportes/Laboratorio/IREPGrafica.aspx?IdPaciente=26798&IdParametro=65
http://melbamorales.atheneasoluciones.com:443//Reportes/Laboratorio/IREPGrafica.aspx?IdPaciente=26798&IdParametro=67
http://melbamorales.atheneasoluciones.com:443//Reportes/Laboratorio/IREPGrafica.aspx?IdPaciente=26798&IdParametro=66
http://melbamorales.atheneasoluciones.com:443//Reportes/Laboratorio/IREPGrafica.aspx?IdPaciente=26798&IdParametro=736


EXAMEN DE OPTOMETRIA

Fecha: CC: Nombre: Edad:

Profesión o Cargo: Empresa:

Eps: Tipo Evaluación Medica: F. Último Examen:

Genero:

Motivo Consulta:

DATOS PERSONALES Atención Nº: 9,901

14/08/2025 46375810 LOPEZ MACHUGA HEIDI MARYORI 48 AÑOS 8 MESES 24 DÍAS

FEMENINO INSTRUCTOR

FAMISANAR EXAMEN MEDICO DE INGRESO CON ENFASIS EN OSTEOMUSCULAR CARDIOVASCULAR Y PSICOSOCIAL2 AÑOS

EXAMEN VISUALLugar del Último Examen: ----

DUITAMA (BOYACÁ, COLOMBIA)Municipio:

PARTICULARES

ANTECENDENTES VISUALES

ANTECEDENTES FAMILIARES NIEGA

ANTECEDENTES PERSONALES NIEGA

ANTECENDENTES OCUPACIONALES NIEGA

EXPOSICIÓN LABORAL VISUAL

LENTES DE CONTACTO NO USA

MULTIFOCAL NO

TIPO DE USO NO APLICA

TRAE RX NO

ÚLTIMO DIAGNÓSTICO

USA ANTEOJOS NO USA

PRUEBAS REALIZADAS 

SINTOMATOLOGÍA

ASINTOMÁTICO

AGUDEZA VISUAL SIN CORRECCIÓN

N/A

N/A

AV/VP

N/A

N/A

AV/VLAGUDEZA VISUAL CON CORRECCIÓNAV/VL AV/VP

O.D:

A.O:

NO USA

NO USA

20/ 150

20/ 150  20/20

  20/20

NO APLICA

NO APLICAO.I:

PH

N/A

N/A

N/A N/A N/A N/A N/ANO APLICA NO APLICA

EXAMEN EXTERNO

OJO DERECHO: PUPILA ISOCORICA, CORNEA TRANSPARENTE, ANEXOS OCULARES SANOS. 

OJO IZQUIERDO: PUPILA ISOCORICA, CORNEA TRANSPARENTE, ANEXOS OCULARES SANOS. 

REFLEJOS

OBSERVACIÓN: PRESENTES Y NORMALES 

COVER TEST

VISIÓN LEJANA: NORMAL 

VISIÓN PROXIMA: NORMAL 

MOTILIDAD OCULAR

OBSERVACIÓN: NORMAL 

PUNTO PRÓXIMO DE CONVERGENCIA

OBSERVACIÓN: NORMAL 

OFTALMOSCOPÍA

OJO DERECHO: FONDO DE OJO APARENTEMENTE NORMAL 

OJO IZQUIERDO: FONDO DE OJO APARENTEMENTE NORMAL 

QUERATROMETRÍA

OJO IZQUIERDO: K´ = ------ 

OJO DERECHO: K´ = ----- 

REFRACCIÓN

OJO DERECHO AV VL 20/ 20+-150-075X160

OJO IZQUIERDO AV VL 20/ 20-150-075X30

RX FINAL

OJO IZQUIERDO AV VL 20/ 20+ AV VP 20/ 20/-150-075X30

OJO DERECHO AV VL 20/ 20+ AV VP 20/ 20/-150-075X160
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VISIÓN COLOR

OJO DERECHO: NORMAL 

OJO IZQUIERDO: NORMAL 

ESTEREOPSIS

OBSERVACIÓN: NORMAL 

CÓDIGO ORIGEN TIPODIAGNÓSTICO OJO

PRINCIPALH522 ASTIGMATISMO Promoción y 

mantenimiento 

de la salud – 

intervenciones 

individuales

AMBOS

CONDUCTA Y/O RECOMENDACIONES

CONTROL EN UN AÑO

USAR CORRECCIÓN ÓPTICA PERMANENTE

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:

AMETROPIA AO  NO  CORREGIDA, REQUIERE CORRECCION OPTICA PERMANENTE  , CONTROL 1 AÑO.

OPTOMETRA PACIENTE

Firma:

Nombre: CC: 46453277 - YULY ANDREA SATIVA

R. M.: 3381 CTNPO L.S.O.: 24697

Firma:

Nombre: LOPEZ MACHUGA HEIDI MARYORI

CC: 46375810

Software para el sector salud - www.biofile.com.coImpreso el 14/08/2025 - 04:15:11p. m. Página 2 de 2



CONCEPTO MÉDICO OCUPACIONAL N° 13,046

Empresa en misión

PARTICULARES

LOPEZ MACHUGA HEIDY MARYORI
CC 4637581048 AÑOS 8 MESES 

24 DÍAS

INSTRUCTOR

PARTICULARES CONTADO

Nombre de la empresa

FEMENINO

DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARÁ O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE

DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tipo de Documento de Identificación CC. Cedula de Ciudadanía, CE. Cedula de Extranjería, TI. Tarjeta de Identidad, PT. Pasaporte)

Genero Edad Documento de Identificación

Apellidos y Nombres Tipo Número

Cargo

FECHA Y CIUDAD DE REALIZACIÓN DEL EXÁMEN

EXAMEN MEDICO DE INGRESO CON ENFASIS EN 

OSTEOMUSCULAR CARDIOVASCULAR Y PSICOSOCIAL

DUITAMA (BOYACÁ, COLOMBIA)

TIPO DE EXÁMEN MÉDICO OCUPACIONAL

DÍA MES AÑO

Ciudad

14 08 2025

SIN RESTRICCIONES

APTA PARA EL CARGOObservaciones:

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL

NO SE EVALUARÓN REQUISITOS DE SALUD (Alturas, Espacios Confinados, Manipular Alimentos)N/A

RECOMENDACIONESTIPORESTRICCIONES LABORALES

NO APLICANO APLICASIN RESTRICCIONES LABORALES

El concepto de Aptitud se definió a partir de los siguientes exámenes practicados:

GLICEMIA EN AYUNAS EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR

OPTOMETRIA PSICOLOGIA OCUPACIONAL

AUDIOMETRIA PERFIL LIPIDICO (COL TOT-HDL-LDL- TRIG)

RECOMENDACIONES MÉDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES

USAR CORRECCIÓN VISUAL : PERMANENTE USO DE EPP HÁBITOS SALUDABLES

EXAMEN VISUAL DE CONTROL EN UN AÑO SVE VISUAL FORTALECIMIENTO MUSCULAR

PÁUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL CONTROL DE PESO

PAUTAS ERGONOMICAS ACTIVIDAD FÍSICA AERÓBICA

USO DE CORRECCION VISUAL : PERMANENTE DIETA BALANCEADA

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Consentimiento informado del Aspirante o Trabajador: autorizo al Medico (a)  E.S.O., abajo mencionado a realizar mi examen médico ocupacional registrado en este documento. El 

Medico (a) E.S.O. , abajo mencionado me ha explicado la naturaleza y prop ósito del examen. He comprendido y he tenido la oportunidad de analizar el prop ósito, los beneficios, la 

interpretación, las limitaciones, y riesgos del examen médico a partir de la asesoría brindada. Entiendo que la realización de este examen es voluntaria y que tuve la oportunidad de 

retirar mi consentimiento en cualquier momento. Fui informado de las medidas para proteger la confidencialidad de mis resultados. Las respuestas dadas por mí en este examen son 

completas, verídicas y no he omitido información. Autorizo al Medico (a) E.S.O para que suministre a las personas o entidades contempladas en la legislaci ón vigente, la información 

registrada en este documento, para el buen cumplimiento del sistema de seguridad y salud en el trabajo y para las situaciones contempladas en la misma legislaci ón, igualmente para 

que remitan la Historia Clínica a la EPS a la cual me encuentro actualmente afiliado. Finalmente, manifiesto que he le ído y comprendido perfectamente lo anterior y que todos los 

espacios en blanco han sido completados entes de mi firma y que me encuentro en capacidad de expresar mi consentimiento.

Aspirante o Trabajador

CC:

Nombre:

Firma:

LOPEZ MACHUGA HEIDY MARYORI

46375810L.S.O.: 2732 DE 202374379974

CC: 74379974 - FEDERICO ALEJANDRO PINEDA

R. M.:

Nombre:

Firma:

Médico

Código de Seguridad

Q615W1C13046
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PSICOLOGÍA OCUPACIONAL

Nombres y Apellidos:

Datos Personales

CC: Fecha de Nacimiento: Edad:

Genero:

Acudiente:

Estado Civil: Dirección:

Parentesco:

Entidad: Profesión o Cargo:

Teléfono: Celular:

Teléfono del Acudiente:

Fecha Atención: Ciudad:

N° Atención: 4,075    

  DUITAMA (BOYACÁ, COLOMBIA) 14/08/2025 - 08:19 A. M.

19/11/1976 48 AÑOS 8 MESES 24 DÍAS

FEMENINO

46375810 LOPEZ MACHUGA HEIDI MARYORI

MIRADOR DEL CHITICUYUNIÓN LIBRE 0 3193263673

PARTICULARES

14/08/2025  08:19:14a. m.

INSTRUCTORFunciones del Cargo:

INSTRUCTOR

Nivel Académico: POSTGRADO

Diagnóstico:

CAMPOS HISTORIA CLÍNICA PSICOLOGÍA

CARACTERISTICAS PERSONALES
Paciente de sexo femenino de 48 años a quien se le realiza examen ocupacional de ingreso por el área de psicología, al momento de la valoración se 

encuentra consiente, ubicada en tiempo, espacio y persona, presenta estructura comunicacional adecuada y fluida, se evidencia como una persona 

tranquila, no se evidencian dificultades en el discurso, presenta adecuada síntesis y respuesta, niega antecedentes psicológicos y psiquiátricos, niega 

accidentes laborales en el último año.

ASPECTOS FAMILIARES
La paciente refiere que vive con su pareja 36 años, sus hijos de 18 y 15 años, refiere contar con 8 años de convivencia, refiere contar con buena relación 

familiar, de apoyo y confianza, refiere contar con vínculo afectivo solido, agrega el vínculo familiar es cercano y de afecto. La paciente refiere contar con 

red primaria establecida en su pareja.

 

ASPECTOS ECONÓMICOS
Refiere que los gastos del hogar son asumidos actualmente en pareja, no presenta dificultades económicas, cuentan con los recursos económicos para 

cubrir las necesidades básicas. 

 

EXPERIENCIA LABORAL
Refiere contar con 14 años de experiencia laboral, muestra fácil adaptación laboral y estabilidad, refiere habilidades como trabajo en equipo y buenas 

relaciones interpersonales. Agrega la relación laboral es de respeto, cordialidad de apoyo.  Refiere contar con buenas habilidades de adaptación, agrega le 

agrada trabajar en equipo. 

 

HÁBITOS
Refiere que cuando no se encuentra en su jornada laboral acostumbra a descansar, estar en casa, cocinando, pasar tiempo en familia, refiere no realizar 

actividad física, no fuma, niega consumo de SPA, no consume bebidas alcohólicas, refiere contar con buen hábito de sueño.

 

ACTITUDES
La paciente presenta actitud colaborativa a la entrevista, se describe como una persona estricta, autoexigente,generosa, altruista, cuidadora, protectora, 

positiva, creativa, respetuosa, con buenas habilidades sociales, familiar, cariñosa, con buen control emocional, refiere su falencia es la constancia, activa, 

colaboradora.

 

OBSERVACIONES
RESULTADOS DE EVALUACIÓN: Se evidencia como una persona emocionalmente estable, cuenta con estrategias adecuadas para afrontar situaciones 

difíciles o de estrés, presenta adecuado manejo de resolución de conflictos, conducta necesaria para responder a estímulos estresores del medio.

 

PRUEBA DE ESTRÉS LABORAL: esta prueba permite evaluar los síntomas fisiológicos, de comportamiento social y laboral, intelectuales y 

psicoemocionales del estrés, la paciente puntúa con un NIVEL BAJO (8.5), lo que permite concluir que no presenta síntomas de estrés, no es necesario 

desarrollar actividades de intervención específica, salvo acciones o programas de promoción en salud.

 

CONCEPTO: TRABAJADORA APTA, presenta características psicológicas que le permiten realizar con éxito su labor y hacer frente a los factores de riesgo 

psicosociales, protegiendo así su salud mental.
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R. M.:

Nombre:

Firma:

PSICÓLOGO

Firma:

CC:

Nombre:

PACIENTE

CC: 1118539867 - LEIDY ANDREA BERDUGO

136447 46375810

LOPEZ MACHUGA HEIDI MARYORI
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